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マ ラ カ ス は 、 ラ テ ン ・ ア メ リ カ 音 楽 の リ ズ ム 楽 器 で す 。 ウ リ 科 の 「 マ ラ カ 」 と よ ば れ る 果 実
か じ つ

を く り ぬ い て  

干
ほ

し た あ と 、 中 に 乾
か わ

い た 種
た ね

や ビ ー ズ 玉 な ど を 入 れ て つ く り ま す 。 両 手 に ひ と つ ず つ 持 っ て 振 り 鳴
な

ら し ま す 。  

今 回 は 、 お う ち に あ る も の で マ ラ カ ス を 手 作 り し て み ま し ょ う ！  

＜ 用 意
よ う い

す る 材 料
ざ い り ょ う

・ 道 具
ど う ぐ

＞  

プ ラ ス チ ッ ク の コ ッ プ ２ つ （ プ リ ン や ゼ リ ー の カ ッ プ で も O K ！ ）  

中 に 入 れ る も の （ 乾 燥
か ん そ う

豆 、 小 石 、 米 粒
つ ぶ

な ど ） 、 か ざ り 用 の 毛 糸 、 シ ー ル 、 折
お

り 紙 な ど  

油 性
ゆ せ い

マ ジ ッ ク ペ ン 、 は さ み 、 ボ ン ド （ 接 着 剤
せ っ ち ゃ く ざ い

） 、 テ ー プ  

用 意 し た コ ッ プ や カ ッ プ は 、 あ ら か じ め よ く 洗 っ て 乾 燥
か ん そ う

さ せ て お き ま し ょ う 。  

対
つ い

に な る よ う に 、 同 じ も の を 2 つ 用 意 し ま す 。  

そ れ ぞ れ の 表 面
ひ ょ う め ん

に シ ー ル や 折 り 紙 を 貼
は

っ た り 、  

マ ジ ッ ク ペ ン で 絵 を か い た り し て か ざ り つ け を し ま す 。  

※ ボ ン ド を う す く 平 た く ぬ っ て 、 乾 き き ら な い う ち に 毛 糸 を 貼 っ て か ざ る こ と も で き る よ ！  

豆 、 小 石 、 米 粒 や 、 小 さ い も の （ ビ ー ズ 、 ボ タ ン な ど ） を 、 片 方 に 入 れ ま す 。

同 じ 種 類 だ け に す る も よ し 、 い ろ い ろ ま ぜ て み る も よ し 、 数 を 変 え た り 、  

ど ん な 音 に な る か 、 た め し な が ら え ら び ま し ょ う 。  

入 れ る も の が 決 ま っ た ら 、 必 要
ひ つ よ う

な 数 を コ ッ プ に 入 れ て 、  

も う 片 方 を ふ た に す る よ う に 重 ね ま す 。  

中 身 が こ ぼ れ な い よ う に 、  

ぴ っ た り と ふ ち を 合 わ せ る よ う に し ま し ょ う 。  

①  

②  

③  

④  ふ ち が ず れ な い よ う に 気 を つ け な が ら 、 つ な ぎ 目 を テ ー プ で 貼 り ま す 。  

※ テ ー プ の 上 か ら さ ら に 折 り 紙 や マ ス キ ン グ テ ー プ な ど を 重 ね 貼 り す る と 、  

補 強
ほ き ょ う

に も 、 か ざ り に も な り オ ス ス メ で す 。  

⑤  お 好 み で さ ら に か ざ り つ け し た ら 、 完 成 で す ！  

で き あ が っ た マ ラ カ ス で 、 レ ッ ツ ♪ セ ッ シ ョ ン ❕  

中 身 を 変 え て 、 い ろ ん な 音 色 を  

楽 し も う ♫  

何 個 も 作 っ て 家 族 み ん な で  

合 奏
が っ そ う

し て も い い か も ！  

完 成
か ん せ い

！  


