
 
 

おうち DE リトルワールド！ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マラカスは、ラテン・アメリカ音楽のリズム楽器です。ウリ科の「マラカ」とよばれる果実
か じ つ

をくりぬいて 

干
ほ

したあと、中に乾
かわ

いた種
たね

やビーズ玉などを入れてつくります。両手にひとつずつ持って振り鳴
な

らします。 

今回は、おうちにあるものでマラカスを手作りしてみましょう！ 

＜用意
よ う い

する材料
ざいりょう

・道具
ど う ぐ

＞ 

プラスチックのコップ２つ（プリンやゼリーのカップでも OK！） 

中に入れるもの（乾燥
かんそ う

豆、小石、米粒
つぶ

など）、かざり用の毛糸、シール、折
お

り紙など 

油性
ゆ せ い

マジックペン、はさみ、ボンド（接着剤
せっちゃくざい

）、テープ 

用意したコップやカップは、あらかじめよく洗って乾燥
かんそう

させておきましょう。 

対
つい

になるように、同じものを 2 つ用意します。 

それぞれの表面
ひょうめん

にシールや折り紙を貼
は

ったり、 

マジックペンで絵をかいたりしてかざりつけをします。 

※ボンドをうすく平たくぬって、乾ききらないうちに毛糸を貼ってかざることもできるよ！ 

豆、小石、米粒や、小さいもの（ビーズ、ボタンなど）を、片方に入れます。

同じ種類だけにするもよし、いろいろまぜてみるもよし、数を変えたり、 

どんな音になるか、ためしながらえらびましょう。 

入れるものが決まったら、必要
ひつよう

な数をコップに入れて、 

もう片方をふたにするように重ねます。 

中身がこぼれないように、 

ぴったりとふちを合わせるようにしましょう。 

① 

② 

③ 

④ ふちがずれないように気をつけながら、つなぎ目をテープで貼ります。 

※テープの上からさらに折り紙やマスキングテープなどを重ね貼りすると、 

補強
ほきょう

にも、かざりにもなりオススメです。 

⑤ お好みでさらにかざりつけしたら、完成です！ 

できあがったマラカスで、レッツ♪セッション❕ 

中身を変えて、いろんな音色を 

楽しもう♫ 

何個も作って家族みんなで 

合奏
がっそう

してもいいかも！ 

完成
か ん せ い

！ 


